附件1：

2026年教职工男子五人制足球赛比赛办法
一、执行最新的五人制足球比赛规则。

二、根据报名队数情况进行分组单循环和交叉淘汰赛。

三、五人制足球联赛小组赛决定名次办法：按积分排列

小组名次，胜一场积3分；双方平局进行点球决胜，胜者积2分，负者积1分；负一场积0分，小组赛积分多者名次列前。

如遇两队或两队以上积分相等，依下列顺序排列名次： 1、积分相等队之间相互比赛积分多者，名次列前； 
2、积分相等队之间相互比赛净胜球多者，名次列前； 
3、积分相等队之间相互比赛进球多者，名次列前； 
4、积分相等队在全部比赛中净胜球多者，名次列前； 
5、积分相等队在全部比赛中进球数多者，名次列前； 
6、以抽签的办法决定名次。
四、淘汰赛阶段如在比赛时间内打成平局，采用罚点球的方式决出胜负关系。

五、其他事项

（一）比赛按时开始，如某队迟到15分钟判该队弃权，以3比0的比分判对方获胜；

（二）比赛过程中如有队伍弃权，本组所有队与之比的

成绩均为3：0，并且在组间横向比较时，其他两组的第三名与小组最后一名的成绩也记作3：0；

（三）比赛分上、下半场各20分钟，中场休息10分钟。

每半场可申请暂停一次，暂停时间为1分钟；

（四）各队要自备比赛服并统一佩戴比赛号码。

（五）各队上场队员必须佩戴护腿板，穿碎钉胶底足球鞋，否则不允许参赛；

（六）各队上场队员如佩戴眼镜，需要准备运动眼镜。
