山东理工大学教职工男子篮球比赛办法

一、比赛办法：比赛分两个阶段进行，第一阶段分两个小组进行单循环比赛，每个小组取前四名出线进入第二阶段；第二阶段采用交叉淘汰制；比赛出前八名名次。

二、“1分钟罚球线外”投篮比赛，方法详见秩序册。

3、 特殊规定：

（一）比赛采用四节制，每节12分钟，前三节计时按“毛计时”，比赛第四节采取“净计时”比赛，实行24秒计时。前三节中每队每节有1次暂停机会，第四节每队2次暂停机会（注：上半时1-2节的暂停和下半时3-4节的暂停可以挪用，但上下半时之间暂停不得挪用）。

（二）加时赛时间为5分钟，有1次暂停机会。
四、比赛中只有教练员、队长有权到记录台请求暂停；队员替换由队员亲自到记录台提出要求并等候替换时机。

