
2018年规则与规则解释最新变化



前言

       2018年9月15日，2018年篮球规则和规则解释的正式

文本发布，2019年1月28日发布修订完善后的2018年篮球

规则，1月31日发布篮球规则解释最新版，自颁布之日起

在全世界开始执行。

    变化很快，问题很多，不断完善。

    在执行中发现问题，继续修订完善规则。



一、2019年1月28日版规则主要变化
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2019年1月28日版规则主要变化
1. 第4.3.1款：增加

Ø 无论什么类型的T恤，都不允许穿在背心里面。

2. 第10.4款：修改完善，球不成死球，如中篮计得分，当：

Ø 进攻队员正在做投篮动作并控制着球时，判罚了对方队任何队员或被允许

坐在对方队球队席的任何人员的犯规，该投篮队员以连续动作完成了犯规之

前已开始的投篮。

3. 第28.1.3款

Ø 该队被判技术犯规时（强调进攻队技术犯规，8秒连续计算）
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2019年1月28日版规则主要变化
4. 第29.2.3款：增加

Ø 无论何时比赛因裁判员判罚控制球队技术犯规而被停止，应在最靠近比赛

停止时的地点掷球入界重新开始。进攻计时钟不复位并从被停止的时间处连

续计算。



OFFICIAL 
BASKETBALL 
RULES 2018 

2019年1月28日版规则主要变化
5.第29.2.4款，重新写文字，更清晰：

29.2.4 第四节或决胜期比赛计时钟显示2:00分钟或更少时，随后在后场拥有球权的队申请了一次暂停，该队主教练有权决定在记

录台对侧的前场掷球入界线处或后场距离比赛停止最近的地点执行掷球入界。暂停结束后，应按照如下原则执行掷球入界：

•   如果作为球出界的结果并且在该队的：

——后场，进攻计时钟应从时间被停止处连续计算。

——前场：如果进攻计时钟显示13秒或更少，应从时间被停止处连续计算。如果进攻计时钟显示14秒或更多，则应复位进攻计时钟

为14秒。

· 如果作为一次犯规或违例的结果（非球出界）并且在该队的：

——后场，应复位进攻计时钟为24秒。

——前场，应复位进攻计时钟为14秒。

•  如果新的控制球队请求了暂停，并且在该队的：

——后场，应复位进攻计时钟为24秒。

——前场，应复位进攻计时钟为14秒。



OFFICIAL 
BASKETBALL 
RULES 2018 

2019年1月28日版规则主要变化
6.第36.2.1款，修改第二小点的文字：

与裁判员、技术代表、记录台人员、对方队或允许坐在球队席的人员讨论和/

或交流中没有礼貌。

7.第36.3.2款第三小点，投中篮或最后一次罚球中篮时，宣判技术犯规，重

新开始比赛：

如果一次有效得分或最后一次罚球得分，应在端线后任一地点掷球入界重新

开始比赛。
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2019年1月28日版规则主要变化
8.第50.2款 修改第三小点的文字：进攻队技术犯规进攻计时钟复位原则。

• 该队被判技术犯规。

9.第50.3款 修改第三小点的第二种情况。

——作为跳球情况的结果，球队先前没有控制球。

10.第50.4款 第二小点中“犯规”改为“侵人犯规”；增加第三小点

• 作为一次违犯体育运动精神的犯规或取消比赛资格的犯规的结果，从该队

前场掷球入界线处掷球入界。
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2019年1月28日版规则主要变化
11.附录B.8.3.13 修改打架条款中记录表的填写



二、2019年1月31日版规则解释主要变化
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2019年1月31日版规则解释主要变化
1.术语的改变：

Ø coach改为head coach，教练员改为主教练，规则表达更符合实际情况，

避免混淆。

Ø assistant coach改为first assistant coach，助理教练员改为第一助理

教练，规则表达更符合目前助理教练团队实际情况，明确到特定人。

2.用词的改变：

Ø start改为begin，ask改为request，commits改为is charged with，

floor改为playing court等等
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2019年1月31日版规则解释主要变化
3.最后一投的比赛计时钟时间节点扩展到每一个进攻时间周期：（规则解释
16-7）

Ø 0.3秒或更多，可以接球投篮。

Ø 0.2秒或0.1秒，只能拍或直接扣。

4.进攻队技术犯规，进攻计时钟的设置改动：（规则解释17-39）

Ø 不分前后场，进攻计时钟连续计算。（罚球时，进攻计时钟不复位，保持原

有的时间）
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2019年1月31日版规则解释主要变化

5.第四节或每一决胜期最后2分钟，宣判了进攻队的技术犯规，比赛从后场重

新开始，同时进攻队又请求了一次暂停，暂停后：（规则解释17-43）

Ø 选择在后场掷球入界，进攻计时钟连续计算。

Ø 选择在前场掷球入界：

ü 进攻计时钟14秒或更多时，进攻计时钟设置为14秒。

ü 进攻计时钟13秒或更少时，进攻计时钟连续计算。
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2019年1月31日版规则解释主要变化
6.在一个罚球单元第一次罚球之后和最后一次罚球之前，宣判了一起技术犯规，

技术犯规的一次不占位罚球应该立即执行，在技术犯规带来的这次罚球之前或之

后，暂停或替换都不应被准许。（规则解释18/19-12，18/19-15，18/19-16）

要点：

• 坚持一个罚球单元罚球之间，不能暂停或替换的原则。即使中间判罚了技术犯规

，且技术犯规带来的一次罚球要优先去执行。

• 暂停也不能准予，与技术犯规的带来的一次罚球是否已经执行无关（也就是与技

术犯规的罚球前提出暂停还是罚球后提出无关），与这个罚球是否罚中也无关。
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2019年1月31日版规则解释主要变化
7.唯一例外情况：B1在A1两分投篮时对其犯规，在A1执行第一次罚球后，A2被

判罚一次技术犯规，这是A2的第五次犯规，任一队此时请求一次暂停或替换。

（规则解释18/19-17）

解释：A2应立即被替换。任何一名B队队员执行不占位的一次罚球。A1执行第

二次罚球,，比赛如同执行任何最后一次罚球一样重新开始。双方队请求的暂

停或者替换应在下一次暂停或替换机会时给予。

理由：

因为，被判技术犯规的队员累计5次犯规了，所以他必须立即被替换。
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2019年1月31日版规则解释主要变化
8.A1结束运球，故意将球掷在B1的腿上，A1随后拿住球，再次开始运球。A1两

次运球违例！非法！（规则解释24-7）

解释：A1两次运球违例。A1运球在球没有被B触及时就已经结束，这是球触及

的B1。

9.（规则解释29/50-49）

在B队一次掷球入界之后，A1立即直接在比赛场上获得新的球权，在他的：

（a）后场，

（b）前场。

解释：在两种情况中，A队都应拥有24秒进攻时间。
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2019年1月31日版规则解释主要变化
10.陈述：

裁判员因为控制球队的一次犯规或者违例（包括球出界）停止比赛，如果

球判给对方队在其前场一次掷球入界，则该队应拥有14秒进攻时间。（规

则解释29/50-50）

11.A1在他的后场传球给同样位于后场的A2。A2未能拿住球，球在其后场出

界。（规则解释29/50-51)

解释：应判给B队在其前场最靠近球出界的地方掷球入界，拥有14秒进攻时

间。
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2019年1月31日版规则解释主要变化
12.A队和B队在一节全队犯规此时分别为5次和2次。运球队员A1和B1现在几乎

同时被判罚了相互的犯规。（规则解释35-3）

解释：因为双方犯规的罚则是相同的（A1进攻犯规B队球权，B1防守犯规A队球

权），这是一起双方犯规。比赛应由A队在发生双方犯规的最近地点掷球入界

继续比赛。
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2019年1月31日版规则解释主要变化
13.在第三节，B1被判对A2一次违反体育运动精神的犯规，在第四节，B1对A1一

次成功的投篮犯规。裁判员不确定这个犯规是否够升级成为一次违犯体育运动精

神的犯规。主裁判使用即时回放系统的过程中，B1被判一次技术犯规。即时回放

显示B1对A1的犯规是一次违犯体育运动精神的犯规。（规则解释36-39）

解释：B1应因为第二次违反体育运动精神的犯规被立即取消比赛资格。判罚在一

个被取消比赛资格犯规的队员身上的技术犯规既不能登记在B1身上也不登记B队

主教练身上。B1的技术犯规应被忽略。A1执行一次不占位的罚球，比赛应由A队

在前场的掷球入界线处掷球入界开始比赛，A队还有14秒进攻时间。
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2019年1月31日版规则解释主要变化
14.第一节比赛结束的计时钟信号响起后不久，A1被判一次技术犯规。（规则解

释36-51)

解释：在第二节比赛开始前，任一B队队员执行不占位的一次罚球。交替拥有箭

头的球队在中线延长线掷球入界开始第二节比赛，并拥有24秒进攻时间。
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2019年1月31日版规则解释主要变化

15.A队主教练离开球队席区域并在比赛场地上积极参与打架。（规则解释39-7）

解释：A队主教练离开球队席应被判取消比赛资格犯规，记录表上登记“D2”，

另外，A队主教练在打架中猛烈地推B3，记录表上再登记一个“D2”，剩余的空

格应登上“F”。任一B队队员执行不占位的两次罚球，B3随后执行不占位的两次

罚球，比赛应由B队在其前场掷球入界线处掷球入界重新开始，B队拥有14秒进攻

时间。
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2019年1月31日版规则解释主要变化

16.如果宣判了一起技术犯规，不占位的罚球罚则应该立即执行。这对于因为第

一助理教练、替补队员、出局的队员和随队人员被取消比赛资格登记在A队主教

练身上的技术犯规而言是无效的。这样的技术犯规罚则（2次罚球和前场掷球入

界线处掷球入界球权）应该按照所有犯规和违例的发生顺序执行，除非他们相互

抵消。（规则解释42-17）

这是对之前问题的明确。所以，登记“B2”的技术犯规，不能按照优先级最高去

提前执行。
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2019年1月31日版规则解释主要变化

16.涉及比赛计时钟时间消耗或遗漏的计时失误，可以在主裁判在记录表上签字

之前被裁判员们纠正。（规则解释44-12）

举例：第四节比赛还剩7秒，比分A76：B76，A队在其前场获得掷球入界。在球触

及比赛场上一名队员之后，比赛计时钟晚开了3秒。之后4秒钟，A1投篮得分，几

乎同时结束全场比赛的计时钟信号响起。（规则解释44-13,原文如此！）

解释：如果裁判员同意投中篮在剩余的7秒之内完成，应算得分。进一步，如果

裁判员认为比赛计时钟晚开了3秒，比赛应由B队从端线外掷球入界开始，比赛时

间还剩3秒。



中国篮球协会裁委会


