第四届“欢乐家庭一起来”赏春心灵游乐园实施方案
一、活动的目的、意义

阳春三月，草长莺飞，天渐暖，花渐开。带上孩子，走出户外，一起重温童年的游戏，来一次心与心的交融；长才智，炼体魄，让我们的家庭充满欢乐，让我们的孩子健康成长。此次活动设置多项童年游戏和亲子活动，搭建家庭交流的平台，增进家庭成员之间的沟通和理解。为心充电，为爱加油，期待着大家的热情参与！

二、活动项目

（一）玩转童年

设置抽陀螺、滚铁环、扔沙包、跳格子、跳大绳等五项游戏项目，各项目都设一定的游戏比赛规则，大家可以自由报名参加比赛。

（二）亲子活动

设置接沙包、贴鼻子、给爸妈穿衣服、两人三足障碍赛、套圈接力赛等五项亲子活动，以家庭为单位自由报名参加。

（3） 幸运气球

    设置扎气球游戏。参与者可在游乐园入口处领取一张卡片，每完成一个项目，就在卡片上盖一个印章，集齐6个不同的印章可以有一次扎气球的机会，集齐10个不同的印章可以有两次扎气球的机会。根据气球中的信息，领取相应的奖品。

（四）咨询处

    由心理中心的滕亮老师和王素霞老师为大家提供家庭教育、儿童成长以及心理困惑等方面的咨询。

三、参与对象：本校教职工及其子女。

四、注意事项：请参与者穿便于运动的服装和鞋袜。

