“玩转童年·乐享游园”赏春园游会实施方案
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一、活动目的及意义
[bookmark: _GoBack]最美人间四月天！在这个草长莺飞的季节，让我们带上孩子，来到户外，赏春游园，重温童年的游戏。心交融，增才智，练体魄，让家庭充满美好欢乐，让我们和孩子共同的成长。此次活动设置多项亲子活动和童年游戏，在放松身心，愉悦心情的同时，搭建家庭交流的温馨平台，增进家庭成员之间的沟通和理解。为心赋能，向阳而行。
[bookmark: _Toc1324923869][bookmark: _Toc115640939][bookmark: _Toc30146][bookmark: _Toc31451][bookmark: _Toc115640947][bookmark: _Toc1911436779][bookmark: _Toc1866]二、活动项目
[bookmark: _Toc337514777]1.赏心悦目·花间集
带上发现美的心情，来一场诗词飞花令。在花香里，在诗歌骈句中，收获、成长……
参与者在图书馆南草坪处领取任务卡，根据山理工春日赏花指南，制作自己的花间集。需打卡5种不同的花，并背诵与之相关的5句诗词。可收集5个印章。
[bookmark: _Toc1425920687]2.同心童趣·玩转童年
带上回忆，带上童年专属技能，家长与孩子共同参与游戏，重温童年时光，放松身心。设置项目有：抽陀螺、滚铁环、跳大绳、翻花绳、跳皮筋、跳房子、打沙包、你画我猜等。各项目都设有一定的游戏比赛规则，大家可以自由报名参加。
3.独一无二·流光溢彩 
带上好奇心和创造力，捕捉色彩和想象的流动。复原流沙笺的制作过程，在色彩与液体的流动中，感受色彩流体变化，并变成自己独一无二的作品。一起体验非遗技艺的魅力，体会中国文化瑰宝之美。
4.精彩瞬间·笑靥如花
带上仪式感，把今日快乐影像定格绽放。凭借“赏心悦目·花间集”活动板块的任务卡，集齐5个不同的印章后，可在信息楼前任意冲洗2张照片。
5.春光灿烂·解忧小铺
带上亲子间的小困惑，在这个春光灿烂四月天，释然通透。学生心理健康教育与咨询中心王素霞老师将做客解忧小铺，为大家提供家庭教育、儿童成长以及心理困惑等方面的咨询。


