赏春心灵游乐园活动实施方案

一、活动的目的意义

春天是播种和生长的季节，是充满生机和活力的季节，也是我们放飞心灵的季节。童年是人生中最美好的阶段，而游戏的时光更是我们恋恋不忘的快乐时刻。本次活动的目的就是希望通过父母与孩子一起欣赏美好的春光，回味自己的童年，与孩子一起玩自己童年时玩过的游戏，重温童年的快乐，加深相互的理解和沟通，增进亲子之间的情感，促进孩子更加健康快地乐成长，也给家长一段快乐的时光，美好的回忆，放松自己的心灵，吸收更多的正能量。同时，心理中心的老师也参与活动，为大家提供有关家庭教育、儿童成长等方面的咨询。

2、 活动内容

1.心灵涂鸦：主办方为大家提供A4纸和彩笔，大家可以把自己的快乐画出来，也可以把自己的烦恼、压力画出来，然后找老师帮助解读一下或者自己保留。这是一个宣泄的过程，让参与者对自己的幸福更加清晰，把自己的烦恼尽情宣泄。

    2.手工折纸：主办方提供彩纸，由老师教大家折，家长和孩子也可以自己创新折。在一起折纸的过程中家长和孩子沟通信息，增进理解和感情。

3.咨询处：由心理中心的滕亮老师和王素霞老师为大家提供家庭教育、儿童成长等方面的咨询。

4.玩转童年：主办方提供各种童年游戏的材料、场地和玩法指导，家长与孩子共同参与游戏，重温童年时光，寻找快乐，放松心灵。项目有：翻花绳、跳绳（跳大绳、跳皮筋）、跳房子、打沙包、弹弹珠、打板、抓子、抽陀螺、滚铁环、自制泡泡水、挑棍儿等。
